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Proyecto Moebius

Cultura & Salud Mental

El Plan de Verano Moebius es un conjunto de propuestas y acciones culturales pensadas especificamente para la comunidad de
Proyecto Moebius con el objetivo de articular, producir y promover el acceso a experiencias culturales durante los meses de enero y
febrero.

Con cardcter itinerante y descentralizado, el Plan de Verano apuesta a generar una red cultural amplia y rica de actividades que
tengan como centro el disfrute.

Las propuestas estdn organizadas bajo los ejes de trabajo de Moebius: promocién cultural y circulacion, integracion y comunidad, y
derechos culturales. Se trata de tres dimensiones para disfrutar la ciudad en verano:

MONTEVIDEO VERANO [ TEATRO ABIERTO [ EXPERIENCIA MOEBIUS

> MONTEVIDEO VERANO

En esta dimension se presentan las diferentes propuestas de actividades recreativas y deportivas con entrada libre en distintas zonas
de Montevideo.

En cada caso se especifica la forma de inscripcion y participacion.

> TEATRO ABIERTO

Ciclo de espectdculos que tiene el objetivo de circular y promover acciones artisticas al aire libre en diferentes plazas y/o parques de
la ciudad de Montevideo.

Propuestas con entrada libre y abiertas a toda la comunidad.

> EXPERIENCIA MOEBIUS

Es un programa de beneficios que tiene el objetivo de promover y fortalecer el acceso a servicios culturales de calidad en dos lugares
de referencia popular: Sala Lazaroff y Tablado 1° de Mayo.

Las personas podrdn acceder a espectdculos y experiencias culturales con entrada libre o con un costo minimo preferencial.

Para la reserva de entrada de los espectdculos comunicarse a coordinacionproyectomoebius@gmail.com con el asunto: Experiencia
Moebius.



ENERO

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOSIAS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni | Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja [ Jardin Botanico

*Lunes, miercoles y viernes

+info: I

VISITA GUIADA AL INVERNACULO DEL JARDIN
BOTANICO

10:00hs

Actividad con reserva previa: jardin.botanico@
imm.gub.uy

*indicar fecha elegida, nombore de todos los
participontes que deseen concurrir,

teléfono de contacto, barrio y género

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes / Actividad con cupo.
Inscripcion presencial con cédulay carné de
salud vigente. )

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitiba

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miercoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jueves y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

RITMOS: SALSA Y BACHATA EN SACUDE +18
ANOS

De 18:30 a 19:30 hs

Inscripcién presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitiba.

> JUEVES 9

YOGA EN PARQUE BATLLE

8:00 hs

*Para todo publico sin inscripcion previo

Dr. Américo Ricaldoni y senda Virgilio Pereyra
(entre el Velodromo vy cancha parque Palermo)

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

CUARTETO DEL AMOR

17:00 hs

Centro de Atencién en Salud Mental
Comunitaria | DIANOVA

*Produccion Proyecto Moebius | Con
confirmacion de asistencia al mail
coordinacionproyectomosbius@gmail.com

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:30 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jueves y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

>> VIERNES 10

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja / Jardin Botdnico

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 afos.

*Lunes, miércoles y viernes | Actividad con CuUpO.
Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente. )

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitiba.

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miercoles y viernes

+info: I

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jJueves y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

CINE EN EL BOTANICO

20:00hs

Pelicula “Todos quieren dominar el mundo”
Se recormienda llevar silla plegable, repelente y

abrigo.
+info: montevideo.gub.uy/noticias/cultura/cine-
n-el-botanico-0

>» SABADO1I

TOURS TEMATICOS POR MONTEVIDEO: Circuito
Mirada Benedetti

17:00 hs

Se recorrerd el barrio a través de la mirada de
Mario Benedetti.

Salida desde calle Capurro (entrada al Parque
Capurro)

*nscripcion previa por agenda web [ Se
suspende por lluvia

+info: https.//montevideo.gub.uy/areas-
tematicas/turismo/tours-tematicos-por-
montevideo

CINE EN EL BOTANICO

20:00hs

Pelicula “Naufragio”

Se recomienda llevar silla plegable, repelente y
abrigo.

+info: montevideo.gub.uy/noticias/cultura/cine=

en-el-botanico-0

FORTALECIMIENTO DE LAS ARTES EN SALA
LAZAROFF

Quiéreme siempre - 20:30hs

De Alejandro Maciel | Dir. Félix Correa
Quiéreme siempre es una obra gue poniendo
en los actrices los voces de varias mujeres logra
hacer un campio en la sociedad. La ironiay el
humor sirve como vehiculo para No hacermnos
sentir los errores cometidos, sino para vernos
reflejados/as en las conductas que adoptamos
para seguir adelante en esa toxica convivencia
Quiereme siempre refleja el droma que viven
miles de mujeres de cualquier clase social, de
todo el mundo. Nos muestra que este dramao
tiene salidg; tiene una salida antes de que sea
demasiodo tarde..

>> DOMINGO 12

FORTALECIMIENTO DE LAS ARTES EN SALA
LAZAROFF

Ni un pelo de lope - 19:00hs

Una reescritura de La dama Boba de Lope de
Vega.

Fabiola y Guilito, dos actores en decadencia,
son los encargados de contar brevemente

la historia de Fineg, para que luego de la
representacion se exhiba el libreto originadl,
que contiene nada Mas ni nNada Menos gue
lo firma del gran autor espanol del Siglo de
Oro. El tiempo v los accidentes atentan contra
lo preparacion del montoje pero estos dos
coOmMicos deberdn reconstruir el clasico en
escena. ¢Serdn capaces de salvar la obra y
dejar al publico maravillado? Descubra lo gque
sucede en esta comedia Unica gue reafirma
que Lope mas alla del tiempo renace, una y otra
vez, Como el mismisimo Fénix de los ingenios.
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>» LUNES 13

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja [ Jardin Botdnico

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes | Actividad con CcupoO
Inscripcion presencial con cédula y carmné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitiba

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miercoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

» MARTES 14

ACTIVAMENTE EN SACUDE + 60 ANOS

De 16:00 a 18:00hs

*Actividad con cupo

Inscripcion presencial con cédula y carné de salud
vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitiba

VISITAS COMENTADAS EN EL CdF

18:30hs

Muestra Semillas de Resistencia de Pablo
Albarenga

*Actividod sin inscripcion previa

Centro de Fotografia CdF (Av 18 de julio 885 entre An-
des y Convencion)

+info: cdf montevideo.gub.uy/actividad/visitas-comen-
tadas-las-exposiciones-de-la-sede-cdf

FOTBOL FEMENINO EN SACUDE + 18 ANOS

De 19:30 a 20:45 hs

*Actividad con cupo

Inscripcién presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitioo.

CINE EN LA AZOTEA DEL CdF

20:00hs

Pelicula “Volver a la luz”

*Actividad con cupos imitados

Centro de Fotografia CdF (Av 18 de julio 885
entre Andes y Convencién)

+info: https.//cdi.montevideo.gub.uy/actividad/

vuelve-cine-en-la-azotea-ciclo-2025

» MIERCOLES 15

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOSIAS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° 1 Ciudad
Vieja [ Jardin Botdnico

*Lunes, miercoles vy viernes

+info. montevideo.gub.uy/monteverano

VISITA GUIADA AL INVERNACULO DEL JARDIN
BOTANICO

10:00hs

Actividad con reserva previa: jardin.botanico@
imm.gub.uy

*Indicar fecha elegida, nombre de todos los partici-
pantes gue deseen concurrir,

teléfono de contacto, barrio y género

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 afos.

*Lunes, miércoles vy viernes / Actividad con CuUpo
Inscripcion presencial con cédulay carné de salud
vigente

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitioa

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miercoles y viernes

+info: I

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

TOURS TEMATICOS: Circuito Latido Afro

17:00 hs

Se recorrerdn los diferentes tétems del circuito
Latido Afro ubicados en Barrio Sur.

Salida desde Plaza Medellin (Carlos Gardel y
Curuguaty)

*Inscripcion previa por agenda web / Se suspende por lluvia
+info httoosfmo"wte\/\deogubuy/are( ematicas/
turismo/tours-tematicos-por-montevideo

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcioén previa

*Miércoles, jJueves y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

RITMOS: SALSA 'Y BACHATA EN SACUDE + 18
ANOS

De 18:30 a19:30 hs

Inscripcién presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitiba.

FORTALECIMIENTO DE LA ARTES EN SALA
LAZAROFF

Demasiado juntas - 20:30hs

De Richard Riveiro, Florencia Santédngelo y
Leonor Chavarria | Dir. Richard Riveiro

Una obra que redne a las famosas herrmanas
siamesas Yvonne y Mabel para narrar su
verdadera historia. Nacidas en un vigjo circo
criollo, estas dos bellas ninas unidas en un solo
cuerpo atravesaran distintas etapas de su
crecimiento personal y artistico a lo largo del
siglo XX. Ast descubriran el secreto mas cruel que
el destino les tiene guardado. Las mentiras, el
éxito y el declive de su olvidada carrera brillardn
una vez mas sobre el escenario. ¢Quién podria
perdérselas?

> JUEVES 16

YOGA EN PARQUE BATLLE

8:00 hs

*Para todo pdblico sin inscripcion previa

Dr. Américo Ricaldoni y senda Virgilio Pereyra
(entre el Velodromo vy cancha pargue Palermo)
+info: montevideo.gub.uy/monteverano

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
No requiere inscripcion previa
*Miercoles, jueves y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

FORTALECIMIENTO DE LAS ARTES EN SALA
LAZAROFF

De dioses, personitas y policias - 20:30hs

De Humberto Costantini | Dir. Marina Rodriguez
Adaptacion teatral de la novela De dioses,
hombrecitos y policias, de Humberto
Costantini, guien comenzo la escritura de esta
historia de amor, de humor vy de poesia bajo

lo pavorosa amenaza de lo muerte en 1976,

La fue escribiendo a los saltos, escondido,
perseguido. Consciente del peligro que corra
su vida tras el golpe militar del 24 de marzo de
1976, tomo sus recaudos para salvar la obra:
hacia cuatro copias del texto: una para ély

las otras repartidas para su resguardo entre
sus familiares. Con mucho humor vy situaciones
disparatadas e hilarantes el autor denuncia el
terrorismo de Estado y el modus operandi de
los organismos policiales y paropoliciales y se
venga de ellos ridiculizandolos.
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> VIERNES 17

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° 1
Cludod Vlejo / Jordln Botdnico

*Lunes, mié oS

+info: montevideo. aub uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 oﬁos

*Llunes, m \C ON CUPO
Inscripcion presen0|ol con cédulay carné de solud
vigente.

Complejo SACL

UDE Los Angeles 5340 esc

Juina Curitiba

CINE EN EL BOTANICO

20:00hs

Pelicula “El viento que arrasa”

Se recomienda llevar sillo plegable, repelente y
abrigo.

+info: montevideo.gub.uy/noticias/culturg
cine-en-el-botanico-0

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.qgub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA ADUL-
TOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miercoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcidn previa

*Miércoles, jueves y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

FORTALECIMIENTO DE LAS ARTES EN SALA
LAZAROFF
El Otro - 20:30hs
De Gabriel Guerrero | Dir. Gabriel Guerrero
El texto ha m del amor y el desamor, de la
:::)rdurq 10lismo y las drogas. Tiene
1 sus palabras, y pone a
orde del abismo.. En 50
> de Julian, interpretado
\ \uq’) Gia h\r*o, paso
) su
\UNCa sabremos si
> las s)\tuqc, C Ndo, O
las estd reviviendo Julidn en su mer cuandac
quizGs ya no la pueda controlar. El Otro fue
nominada a los Premios Flo :)WC o} QNO Ccomo
rmejor Espectaculc 1
identificaran ¢
>Nfrenta a su «
SC d, el abandono, el ¢
a st mismo. Un trabojo ¢
mostrar las sensibilidad
momentos mas tr(}gxcoe > as, situanc
- ombre se enfrenta a
¢ ala vida de
"Jrvaror )

Hersonaje, pk,,,‘quc 10 )
, también lo hace a la
2SaMOTr... en sintesis
do del autor para

Lo pqcsto en esc
debate

ena Hm(} meww un Pos t(,,\ ior

» SABADO 18

TOURS TEMATICOS: Un Siglo de Gloria Celeste
10:00 y 14:00 hs

Salida desde Santiago de Chile y Constltuyente.
*Inscripcion previa por agenda web [ En
Smnibus se suspende por alerta mgrorp O roja.
+info: https//montevideo.gub.uy/areas-tematicas
turismo/tours-tematicos-por-montevideo

CINE EN EL BOTANICO

20:00hs

Pelicula “Agarrame fuerte”

Se recomienda llevar silla plegable, repelente y
abrigo

+info: montevideo.gub.uy/noticias/cultura
cine-en-el-botanico-0

>»> DOMINGO 19 > LUNES 20

FORTALECIMIENTO DE LAS ARTES EN SALA
LAZAROFF

No digas nada nena - 20:30hs

De Sandra Massera | Dir. Marcel Garcia

No digas nada, nena propone un teatro casi
documental, basado en un diario Intimo real
de una mujer durante Ic i
Militar que azolo al Uruguc
y la democracia posterior. T
reconocer un r
el diario en cuestic

ieron anos p@ reur; ‘
ctivos de la militancia
JE me que tuvo que

g’\m ser p'omgu
politica? ¢Que p

mantenerse ( Unico recurso
para sc I dio o du
las nineces vy las juventudes

terrorismo fj@ Estado? Al houeh
50 anos del Golpe de Estado de
animo de reflotar un xu\@N texto qb@ pcme de
manifiest e provocan el silencio,
el miedo y la represion pqsim% en escenag, e
ano proximo pasado, un teatro biodramatico
y politico, coloborando con la presencia de la
memoria de una manera estética

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IMPARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° |
Ciudad Vieja / Jardin Botonlco

+info. montevideo. aub uy, monte-verono

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.
*Lunes m\" \

plejo SACUDE Los Ang

>s 5340 esquina Curitioa

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miercoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

> MARTES 21

ACTIVAMENTE EN SACUDE + 60 ANOS

De 16:00 a 18:00hs

*Actividad con cupo

Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.
Complejo SACUDE Los Ang

>s 5340 esquina Curitioa

VISITAS COMENTADAS

18:30hs

Muestra Semillas de Resistencia de Pablo Albarenga

*Actividad sin inscripcion previa

Centro de Fotografia Cdr (Av18 de julio 885 entre
Andes y Convencion)

+info: cdf montevideo.gub.uy/actividad/visitas-

comentadas-las-exposiciones-de-la-sede-cdf
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FUOTBOL FEMENINO + 18 ANOS EN SACUDE

De 19:30 a 20:45 hs

*Actividad con cupo.

Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitiba.

CINE EN LA AZOTEA DEL CdF
20:00hs
Pelicula “La escena interior”
*Actividad con cupos limitados
Centro de Fotografia CdF (Av 18 de julio 885
entre Andes y Convencién)
+info: : ntevi
-cine-en-la- -Ci

» MIERCOLES 22

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° 1

Ciudad Vieja [ Jardin Botdnico
*Lunes, miércoles vy viernes
+info: montevideo.gub.uy/monteverano

-202

VISITA GUIADA AL INVERNACULO DEL JARDIN
BOTANICO

10:00hs

Actividad con reserva previa: jardin.botanico@
imm.gub.uy

*Indicar fecha elegida, nombre de todos los
participantes gue deseen concurrir, teléfono de
contacto, barrio y género.

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes / Actividad con cupo.
Inscripcion presencial con cédula y carmné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitiba

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Veldédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

TOURS TEMATICOS: Circuito Latido Afro

17:00 hs

Se recorrerdn los diferentes tétems del circuito Latido
Afro ubicados en Palermo.

Salida desde Plaza Juan Angel Silva y Plaza Pedro
Ferreira (Cebollati y Minas).

*nscripcion previa por agenda web | Se suspende por luvia
+info: https.//montevideo.gub.uy/areas-tematicas/tur-
ismo/tours-tematicos-por-montevideo

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
No requiere inscripcion previa
*Miércoles, jueves y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

RITMOS: SALSA Y BACHATA EN SACUDE +18
ANOS

De 18:30 a19:30 hs

Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitioo.

FORTALECIMIENTO DE LAS ARTES EN SALA
LAZAROFF

Toffana en carne viva - 20:30hs

De Pablo Silva Olazabal | Dir. Cristina Veldzquez
El texto narra la historia de Giulia Toffanag, una
siciliana del siglo XVI nacida en medio de

lo pobreza y que se convirtio en famosa (y
perseguidog alguimista ol haber descubierto

el veneno perfecto: incoloro, inodoro, insipido,

v que no dejaba rastro. Para contar la historia
de su vida, Giulia Toffana utiliza el cuerpo de

lo actriz en una especie de reencarnocion. El
mondlogo transita desde su ninez hasta su
muerte ?o\gunos dicen gue fue asesinada y
otros que logrd escapar y NUNCA se supo su
paradero)Toffana recuerda su ninez y como su
madre la vende a un senor acaudalado, que de
forma indirecta la introduce en el mundo de o

alquimic. Esto hace posible que anos Mmas tarde,
desarrolle y venda un veneno que libera a las
mujeres de maridos abusadores y opresores,
aungue esto le cueste el amor y su propia vida
Perseguida por la Inguisicion, fue condenada o
muerte por un triounal de Roma.

» JUEVES 23

YOGA EN PARQUE BATLLE

8:00 hs

*Para todo publico sin inscripcion previa

Dr. Américo Ricaldoni y senda Virgilio Pereyra
(entre el Velodromo vy cancha parque Palermo)

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:30 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jJueves y viernes

+info: montevideo. Uy/monteveran

CIRCO LUMIERE EN PARQUE RODO

18:00 hs

*Produccion Proyecto Moebius | Con entrada
libre

FORTALECIMIENTO DE LAS ARTES EN SALA
LAZAROFF

Extrema - 20:30hs

De Marcel Sawchik Monegal | Dir. Marcel
Sawchik Monegal

El destino de cuatro personas se entreloza en un
escenario extremo, un bosgue en donde todo
estd quieto, todo es silencio. Hay quienes corren
escopando de su destino, quienes corren por
cumplir sus suenos. Las historias se funden vy
confunden para ir desentranandolas como
capas de una cebolla en donde la pluralidad
de los puntos de vista ird descubriendo o
realidad. Si es gue la hay. Realidad o ilusion, no
importa. Una ilusion puede ayudarnos pero
también puede lastimarmos. ¢Por qué corrermnos?
¢Cuatro historios o solo una?

> VIERNES 24

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni | Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja [ Jardin Botdnico

*Lunes, miércoles y viernes

+info. montevideo.gub.uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes / Actividad con Ccupo.
Inscripcién presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitiba.

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOSIAS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miercoles y viernes

+info: montevi . Uy/monteveran

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jueves y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

FORTALECIMIENTO DE LAS ARTES EN SALA
LAZAROFF

Extrema - 20:30hs

De Marcel Sawchik Monegal | Dir. Marcel
Sawchik Monegal

El destino de cuatro personas se entreloza en un
escenario extremo, un bosgue en donde todo
esta quieto, todo es silencio. Hay quienes corren
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escapando de su destino, quienes corren por
cumplir sus suenos. Las historias se funden y
confunden para ir desentranandolas como
copas de una cebolla en donde la pluralidad
de los puntos de vista ird descubriendo o
realidad. Si es que la hay. Realidad o ilusion, no
importa. Una ilusion puede ayudarnos pero
también puede lastimarnos. ¢Por qué corrernos?
¢Cuatro historias o solo una?

» SABADO 25

TOURS TEMATICOS: Circuito Me Divierte Estar
Viva

17:00 hs

Se recorrerdn los diferentes tétems del circuito
homenaje a China Zorrilla

Solida desde el Teatro La Candela (José Eliaur 308)
*nscripcion previa por agenda web [ Se suspende
oor lluvia

+info: https://montevideo.gub.uy/areas-tematicas/

turismo/tours-tematicos-por-montevideo

» DOMINGO 26 5> LUNES 27

FORTALECIMIENTO DE LAS ARTES EN SALA
LAZAROFF

Seria una pena que se marchitaran las
plantas - 20:30hs

De Ivor Martinic | Dir. Cecilia Caballero Jeske y
Cia. La Escena

Cuatro actores que a veces son actores,

a veces guionistas y didascalias, ponen en
escena lo gue seria una separacion entre dos
actores. Seric una pena gue se marchitaron las
plantas es el ensayo de una separacion. ks 1o
ruptura de una relacion amorosa y todo lo que
eso implico. Lo obra se centra en la crisis que
se desata cuando uno de los personajes no
recuerda un hecho que para la otra persona es
el mas importante de la relacion. La interaccion
con el publico y el ensayo en vivo lo hace una
obra muy dindmica y de estructura abierta
donde funcion o funcion la olbra muta y donde
los actores utilizan sus nombres reales y ponen
su vida amorosa a merced de la obra.

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOSIAS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° |
Ciudad Vieja [ Jardin Botanico

*Lunes, miercoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes / Actividad con Ccupo
Inscripcién presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitioa.

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOSIAS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

> MARTES 28

ACTIVAMENTE EN SACUDE + 60 ANOS

De 16:00 a 18:00hs

*Actividad con cupo.

Inscripcion presencial con cédula y carné de

salud vigente.
Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitiba.

VISITAS COMENTADAS EN EL CdF

18:30hs

Muestra Semillas de Resistencia de Pablo
Albarenga

*Actividad sin inscripcion previa

Centro de Fotografia CdF (Av 18 de julio 885 entre
Andes y Convencion)

+info: cdfmontevideo.gub.uy/actividad/visitas=

comentadas-las-exposiciones-de-la-sede-cdf

FUTBOL FEMENINO EN SACUDE + 18 ANOS

De 19:30 a 20:45 hs

*Actividad con cupo.

Inscripcién presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitiba.

CINEEN LA AZOTEA del CdF

20:00hs

Pelicula “Pax in Lucem”

*Actividad con cupos limitados

Centro de Fotografia CaF (Av 18 de julio 885
entre Andes y Convencion)

+info: https.//cdf montevideo.gub.uy/actividad/

vuelve-cine-en-la-azoteg-ciclo-2025

» MIERCOLES 28

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IMPARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni | Plaza de Deportes N° 1

Ciudad Vieja [ Jardin Botanico
*Lunes, miércoles y viernes
+info: montevideo.gub.uy/monteverano

VISITA GUIADA AL INVERNACULO DEL JARDIN
BOTANICO

10:00hs

Actividad con reserva previa: jardin.botanico@
imm.gub.uy

*Indicar fecha elegida, nombre de todos los
participantes gue deseen concurrir,

teléfono de contacto, barrio y género.

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes / Actividad con Cupo.
Inscripcion presencial con cédula y carmé de
salud vigente

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitioa

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miercoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

TOURS TEMATICOS: Circuito Historias del
Tango

17:00 hs

Tratard sobre la historia del Bajo Montevideano
y los origenes del tango.

Salida frente a la Iglesia Matriz en Ciudad Vieja
(Iltuzaingd y Sarandi) ‘

*Inscripcion previa por agenda web / Se suspende por lluvia
+info: https.//montevideo.gub.uy/areas-tematicas,
turismo/tours-tematicos-por-montevideo

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jueves y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano
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RITMOS: SALSA Y BACHATA EN SACUDE+ 18
ANOS

De 18:30 a19:30 hs

*Inscripcion presencial con cédulay carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitiba.

FORTALECIMIENTO DE LAS ARTES EN SALA
LAZAROFF

Miembro del jurado - 20:30hs

De Roberto Perinelli | Dir. Jorge Denevi

La historia se inicia con un horrendo crimen

y las sospechas caen sobre uno de los
personajes. Entre didlogos evasivos, con humor,
los personajes centran su interés en hacer
confesar al supuesto asesino, mientras por la
calle pasa una murga festejando el camaval y
participando de un concurso en el que uno de
los Miembros del Jurado delberd hacer justicia,
no solo en el jurado de carnaval si no en la vida.

> JUEVES 30

YOGA EN PARQUE BATLLE

8:00 hs

*Para todo publico sin inscripcion previa

Dr. Américo Ricaldoni'y senda Virgilio Pereyra
(entre el Velodromo vy cancha pargue Palermo)
+info: https.//montevideo. .Uy/monteveran

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:30 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jJueves y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

FORTALECIMIENTO DE LAS ARTES EN SALA
LAZAROFF

El porvenir estd en los huevos - 20:30hs

De Eugéne lonesco | Dir. Maria Varela Eugéne
lonesco, junto a Samuel Beckett, entre otros,
son los representantes del teatro del absurdo.
El porvenir esta en los huevos es una version
adaoptada de obras de lonesco por Mercedes

Rein y Jorge Curi. Las obras versionadas son:
Jacobo o la sumision, El porvenir esta en los
huevos, La leccion y La cantante Calva. Esta
obra o través del humor mordoz y agudo
muestra a una sociedad fragmentado,

con discursos y didlogos sin sentido, donde
lo inexistencia de la comunicacion entre

las personas se vuelve una norma de
convivencia. Hay una burla desenfadada
del conservadurismo, de la manipulacion y
tombién del deterioro ético gue rodean a estas
sociedodes.

> VIERNES 31

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja [ Jardin Botdnico

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes /| Actividad con cupo
Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 56340 esquina Curitioa

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOSIAS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jueves y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

» K

FEBRERO

VISITAS COMENTADAS EN EL CdF

11:00hs

Muestra Plazas y Parques de Montevideo

*Actividad sin inscripcién previa

Centro de Fotografia CdF (Av 18 de julio 885

entre Andes y Convencion)

+info: cdf montevideo. . tivi
ment icion

visitas-

CAMARA OSCURA EN EL CdF

13:00hs

Visita acompafada - Invitamos a
experimentar la magia de la luz.

*Actividad sin inscripcion previa | Con cupos
limitados

Centro de Fotografia CdF (Av 18 de julio 885
entre Andes y Convencion)

+info: https//cdfmontevideogub.uy/noticia/verano-

en-el-cdf

> LUNES 3

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IMPARA
ADULTOSIAS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni | Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja [ Jardin Botdanico

*Lunes, miercoles y viernes

+info: i

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes / Actividad con cupo.
Inscripcion presencial con cédula y carné de salud
vigente

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitioa.

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOSIAS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miercoles y viernes

+info: montevi . Uy/monteveran

» MARTES 4

ACTIVAMENTE EN SACUDE + 60 ANOS

De 16:00 a 18:00hs

*Actividad con cupo.

Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitioa.

VISITAS COMENTADAS EN EL CdF

18:30hs

Muestra Semillas de Resistencia de Pablo
Albarenga

*Actividad sin inscripcion previa

Centro de Fotografia CdF (Av 18 de julio 885 entre An-
des y Convencion)

+info: cdfmontevideo.gub.uy/actividad/visitas-comen-
tadas-las-exposiciones-de-la-sede-cdf
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FOTBOL FEMENINO EN SACUDE + 18 ANOS

De 19:30 a 20:45 hs

*Actividad con cupo.

Inscripcion presencial con cédula y camé de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitiba.

CINEEN LA AZOTEA DEL CdF

20:00hs

Pelicula “Ida Vitale”

*Actividad con cupos limitados

Centro de Fotografia CdF (AV 18 de julio 885
entre Andes y Convencion)

+info: : ntevi

-cine-en-Ia- ~ciclo-202

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jueves y viernes

+info: https.//montevideo.gub.uy/monteverano

RITMOS: SALSA Y BACHATA EN SACUDE +18
ANOS

De 18:30 a 19:30 hs

*Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitiba.

» MIERCOLES 5 > JUEVES 6

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni | Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja [ Jardin Botanico

*Lunes, miercoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes | Actividad con cupo.

Inscripcion presencial con cédula y carné de salud
vigente
Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitiba

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miercoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

YOGA EN PARQUE BATLLE

8:00 hs

*Para todo publico sin inscripcion previa
Dr. Américo Ricaldoniy senda Virgilio Pereyra
(entre el Velodromo y cancha parque Palermo)

+info: https.//montevideo.gub.uy/monteverano

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:30 hs

No requiere inscripcion previa

*Miercoles, jJueves y viernes

+info: https.//montevideo.gub.uy/monteverano

MAGO MATIAS EN PARQUE VILLA DOLORES
18:00 hs

*Produccion Proyecto Moebius | Con entrada
libre

> VIERNES 7

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IMPARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja / Jardin Botdnico

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 afos.

*Lunes, miércoles y viernes | Actividad con Cupo.
Inscripcion presencial con cédula y carné de

salud vigente.
Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitiba.

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miercoles y viernes

+info: I

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jueves y viernes

+info: https.//montevideo.gub.uy/monteverano

> LUNES 10

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja / Jardin Boténico

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 afos.

*Lunes, miercoles y viernes / Actividad con cupo.
Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 6340 esquina Curitioa

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

» MARTES 11

ACTIVAMENTE EN SACUDE + 60 ANOS

De 16:00 a 18:00hs

*Actividad con cupo.

Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitioa.

VISITAS COMENTADAS EN EL CdF

8:30hs

Muestra Semillas de Resistencia de Pablo
Albarenga

*Actividad sin inscripcion previa

Centro de Fotografia CdF (Av 18 de julio 885 entre
Andes y Convencion)

+info: cdfmontevideo.gub.uy/actividad/visitas=

comentadas-las-exposiciones-de-la-sede-cdf
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FUTBOL FEMENINO EN SACUDE + 18 ANOS

De 19:30 a 20:45 hs

*Actividad con cupo.

Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitiba.

CINE EN LA AZOTEA DEL CdF

20:00hs

Pelicula “Salam”

*Actividad con cupos limitados

Centro de Fotografia CaF (Av 18 de julio 885
entre Andes y Convencion)

+info: : ntevi

-cine-en-Ia- ~ciclo-202

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jueves y viernes

+info: https.//montevideo.gub.uy/monteverano

RITMOS: SALSA Y BACHATA EN SACUDE +18
ANOS

De 18:30 a 19:30 hs

Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitiba.

» MIERCOLES 12 > JUEVES 13

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni | Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja [ Jardin Botanico

*Lunes, miercoles y viernes

+info: I

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 afos.

*Lunes, miércoles y viermnes / Actividad con cupo
Inscripcién presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitioa

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miercoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

YOGA EN PARQUE BATLLE

8:00 hs

*Para todo publico sin inscripcion previa

Dr. Ameérico Ricaldoniy senda Virgilio Pereyra
(entre el Velodromo v cancha parque Palermo)
+info: I

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:30 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jueves y viernes

+info: https.//montevideo.gub.uy/monteverano

>»> VIERNES 14

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja / Jardin Botdnico

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes / Actividad con CuUpoO.
Inscripcién presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitiba

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velddromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miercoles y viernes

+info: I

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jJueves y viernes

+info: https.//montevideo.gub.uy/monteverano

> LUNES 17

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni | Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja [ Jardin Botdanico

*Lunes, miércoles y viernes

+info: I

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viemnes / Actividad con cupo
Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitiba

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velddromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

>» MARTES 18

ACTIVAMENTE EN SACUDE + 60 ANOS

De 16:00 a 18:00hs

*Actividad con cupo.

Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitiba

VISITAS COMENTADAS EN EL CdF
18:30hs
Muestra Semillas de Resistencia de Pablo
Albarenga
*Actividad sin inscripcion previa

entro de Fotografia CdF (Av 18 de julio 885 entre An-
des y Convencion)

+info: cdf.montevideo.gub.uy/actividad/visitas-comen=

tadas-las-exposiciones-de-lg-sede-cdf

FUOTBOL FEMENINO EN SACUDE + 18 ANOS

De 19:30 a 20:45 hs

*Actividad con cupo.

Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitiba.

CINE EN LA AZOTEA DEL CdF

20:00hs

Pelicula “Alcira y el campo de espigas”
*Actividad con cupos limitados

Centro de Fotografia CdF (Av 18 de julio 885

entre Andes y Convencion)
+info: htth:zz\cdf.monte\/ideo.gub,uﬂcroti\/idod[

vuelve-cine-en-la-azoteg-ciclo-2025
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» MIERCOLES 19 » JUEVES 20

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni | Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja [ Jardin Botdanico

*Lunes, miércoles y viernes

+info: I

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes | Actividad con cupo.
Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitioa

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Veldédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevi . Uy/monteveran

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcién previa

*Miércoles, jJueves y viernes

+info: https.//montevideo.gub.uy/monteverano

RITMOS: SALSA Y BACHATA EN SACUDE + 18
ANOS

De 18:30 a19:30 hs

Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitiba.

YOGA EN PARQUE BATLLE

8:00 hs

*Para todo publico sin inscripcion previa

Dr. Américo Ricaldoniy senda Virgilio Pereyra
(entre el Velodromo vy cancha parque Palermo)
+info: I

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:30 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jueves y viernes

+info: https. I

VARIETE DE CIRCO EN PLAZA SEREGNI

18:00 hs

*Produccion Proyecto Moebius | Con entrada
libre

>> VIERNES 21

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOSIAS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja / Jardin Boténico

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes / Actividad con Ccupo
Inscripcién presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitioa.

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcioén previa

*Miércoles, jJueves y viernes

+info: https.//montevideo.gub.uy/monteverano

NES 24

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja [ Jardin Botdnico

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes | Actividad con CuUpo.
Inscripcién presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitioa.

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOSIAS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: ntevi n n

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

> MARTES 25

ACTIVAMENTE EN SACUDE + 60 ANOS

De 16:00 a 18:00hs

*Actividad con cupo.

Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitioa

VISITAS COMENTADAS EN EL CdF

18:30hs

Muestra Semillas de Resistencia de Pablo
Albarenga

*Actividad sin inscripcion previa

Centro de Fotografia CdF (Av 18 de julio 885 entre An-
des y Convencion)

+info. cdfmontevideo.gub.uy/actividad/visitas-comen-
tadas-las-exposiciones-de-lg-sede-cdf

FOTBOL FEMENINO EN SACUDE + 18 ANOS

De 19:30 a 20:45 hs

*Actividad con cupo.

Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitioa
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CINEEN LA AZOTEA DEL CdF

20:00hs

Pelicula “Ficciébn poema temporada Il
*Actividad con cupos limitados

Centro de Fotografia CdF (Av 18 de julio 885
entre Andes y Convencion)

+info: https.//cdfmontevideo.gub.uy/actividad/

vuelve-cine-en-la-azoteg-ciclo-2025

RITMOS: SALSA Y BACHATA EN SACUDE + 18
ANOS

De 18:30 a19:30 hs

Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina
Curitioa

s > JUEVES 27
> MIERCOLES 26

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni [ Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja [ Jardin Botdnico

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De10:45a11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 afos.

*Lunes, miércoles y viernes | Actividad con CuUpO.
Inscripcion presencial con cédula y carné de

salud vigente.
Complejo SACUDE Los Angeles 5340 esquina Curitiba

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevi . Uy/monteveran

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miercoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jueves y viernes

+info: https.//montevideo.gub.uy/monteverano

YOGA EN PARQUE BATLLE

8:00 hs

*Para todo publico sin inscripcion previa

Dr. Américo Ricaldoniy senda Virgilio Pereyra
(entre el Velodromo v cancha parque Palermo)

+info: https.//montevideo.gub.uy/monteverano

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:30 hs

No requiere inscripcion previa

*Miércoles, jueves y viernes

+info: https.//montevideo.gub.uy/monteverano

>> VIERNES 28

ADULTOSIAS MAYORES

De 8:00 a 11:00hs

Plaza Liber Seregni | Plaza de Deportes N° 1
Ciudad Vieja [ Jardin Botdanico

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

NEW COM INICIACION EN SACUDE + 50 ANOS
De 10:45 a 11:45 hs

Actividad de voleibol adaptada para personas
mayores de 50 anos.

*Lunes, miércoles y viernes / Actividad con CupO
Inscripcion presencial con cédula y carné de
salud vigente.

Complejo SACUDE Los Angeles 6340 esquina Curitioa

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

15:30hs

Velédromo de Montevideo

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

DEPORTE Y RECREACION DE LA IM PARA
ADULTOS/AS MAYORES

16:30 hs

Parque de la Amistad

*Lunes, miércoles y viernes

+info: montevideo.gub.uy/monteverano

RECORRIDOS POR EL PARQUE VILLA DOLORES
17:00 hs

No requiere inscripcioén previa

*Miércoles, jJueves y viernes

+info: https.//montevideo.gub.uy/monteverano

» K

Proyecto Moebius

Cultura & Salud Mental
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